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VIAJE SIN DISTANCIA HACIA NUESTRO MAESTRO INTERIOR 

 

TEEP, Trascender la Educación, las Emociones y los Pensamientos 

TEEP es una posibilidad. No ofrece ninguna varita mágica ni pócima de Fierabrás alguna. Facilita 

ideas para experimentar en primera persona y compartir, no para intelectualizar. Tras escuchar a 

varios maestros de la escuela de Gredos su interés por que hiciera una formación en torno a la 

educación, me llevó a reflexionar sobre ello. Pensé en la posibilidad de hacer un encuentro sobre 

educación, emociones y pensamientos. De forma secundaria (no por eso menos importante) 

están las estrategias, métodos, aprendizajes en torno a esos tres aspectos. En este sentido, los 

maestros han leído o asistido a diferentes cursos y formaciones. El propósito de TEEP es ir más 

allá de todo eso, sin descartar ni rechazar la formación actual. Propone dirigirse a ese espacio 

donde se sustenta la educación, la emoción y el pensamiento, a veces incómodo; es decir,  a 

nuestro maestro interior; auto indagar lo que somos; qué es eso de Ser maestro, más que lo que 

hacemos, que también. Es un viaje sin distancia, ya que se encuentra dentro de nosotros. Un viaje 

sin distancia donde no se rechaza nada ni a nadie y se integra todo y a todos. Pero antes, por un 

solo instante nos paramos, nos silenciamos y nos escuchamos, aceptando todo lo que acontece 

en el instante que la vida nos ofrece con su inteligencia. Y todo esto, será el regalo que haremos 

a nuestro alumnado. 

Hablaremos de educación, de cómo pensamos, de cómo sentimos cuando estamos con nuestro 

alumnado, y qué responsabilidad tenemos respecto a lo que pensamos, sentimos y hacemos 

cuando convivimos con los niños y los adolescentes. Trataremos de ser conscientes por solo un 

instante de lo que creemos que somos como maestros y personas, para recordar ese maestro 

interior con el cual hemos nacido. No hay ningún objetivo concreto. Surgirá un movimiento 

interno que trataremos de atender y aceptar. Junto a las ideas, realizaremos varias propuestas e 

intervenciones en forma de “prácticas”, gestos, movimientos. 

¿Qué ocurre cuando un maestro se aquieta, se silencia y se escucha? Para nuestro ego, el miedo; 

para nuestro Ser… la liberación. Para nuestro alumnado… la maestría del maestro. 

 

El lugar donde el maestro imparte clases se compone de mucho alumnos que vienen de familias 

donde éstas no han tenido un espacio emocional saludable en su hogares y entorno. Exigimos al 

maestro que cambien lo que no se puede cambiar. El maestro enseña lo que le han enseñado en 

la facultad: conocimientos en forma de datos e información para que el día de mañana los niños 

encuentren trabajos y se adapten a la sociedad sin poner nada en duda; no han recibido ni una 

sola clase donde se fuera al origen de los traumas que encuentran en las aulas. Y junto a esto, el 

maestro aporta su dimensión emocional que no ha mirado todavía. Y el niño, con su inocencia, 

recibe toda esta inconsciencia (no ser conscientes de nuestro campo mental y emocional). 

Seguimos con la idea de que el maestro transmite información y en casa educación. Esta creencia 

es un cadena insostenible. El mundo de las formas cambia constantemente. Los niños de hoy en 

día vienen con una impronta que choca con la idea que tenemos de lo que debe ser la educación 

en casa y en la escuela. No se trata de cambiar todo de repente porque la idea que se plantea es 

mejor que la anterior. Si fuera así sería más de los mismo. Estos talleres no vienen a decir que es 

lo que está bien o está mal. No viene a cambiar la esencia de los colegios ni a cambiar los sistemas 

educativos. Es lo que siempre se ha hecho y no crecemos. Queremos que cambien los alumnos, 

sus padres, el sistema educativo… sólo hay un cambio posible que integre todo y a todos. Esta 
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transformación sólo es posible cuando se origina dentro de cada uno de nosotros. Esta es nuestra 

responsabilidad. Pero esto significa que tengo que poner en duda mi sistema de pensamiento y 

hacerme responsable de él. Y aquí llega el rechazo a estos talleres. <¿Que tengo que cambiar yo? 

No, no. Que cambien los demás>. Y aquí estamos todos en este bucle. El único sistema educativo 

que entiende el alumno es cuanto entra su maestro por la puerta y éste les dice: <Queridos 

maestros, aquí estoy para aprender de vosotros>. Entrar con humildad a un aula de mentes 

abiertas y fértiles es otra manera de ver y experimentar la educación, la vida. Ahora nuestro 

vocecita incasable nos dirá, por ejemplo: <Ya, ya, esto suena como siempre, muy bonito:  pero 

mira fulanito que conducta tiene, mira esta familia que de todo se queja, mira la exigencia de mi 

feje de estudios, mira que de papeleo para atender a alumnos…>. Este tipo de pensamiento es el 

que no permite que veáis que sois la joya de la corona de una sociedad. 

 

Ahora puedes seguir leyendo o no. Si sigues, ten la voluntad de dejar a un lado, por un instante, 

lo que entiendes por educación, maestros, alumnos, padres… Experiméntalo desde otro lugar. Es 

sólo una propuesta. Lo que hagas será correcto. Y no te creas nada, pues se convertiría en una 

nueva creencia que tendrías que sostener, y esto es agotador. 

 

Pensamientos de maestros que siempre han sido alumnos 

 

¡Cuán asombrosamente vasta es la mente  
infantil!, aunque, a los ojos de los adultos, 
parezca limitarse al mundo de los juguetes 
y a los dedos de sus pies. 
 
   Paramahanda Yogananda 
 
Dejad que los niños se acerquen a mí: 
no se lo impidáis; de los que son como 
ellos es el Reino de Dios. 
 
     Jesucristo 
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De qué va este encuentro 

No estoy aquí para enseñaros nada, pues ya lo sabéis todo; y me refiero a la esencia de Ser 

maestro. Sólo voy a acompañaros a recordarlo. 

Os voy a plantear a cada instante la POSIBILIDAD de ver las cosas de otra manera. No os creáis 

nada de lo que os diga, sólo mirad las ideas como opciones y, sobre todo, que se MUEVE por 

dentro de vosotros cuando escuchéis el contenido de esas ideas.  

 

IDEAS A MIRAR DURANTE EL ENCUENTRO 

Las siguientes ideas se moverán en función de lo que acontezca en el instante. Quizás no tengamos 

tiempo para mirar todas estas ideas. Quizás, acabemos encontrándonos en otras ideas. Tal vez, 

acabemos hablando de amor; y ¿qué es si no la educación? 

 

PRELUDIO A UN VIAJE SIN DISTANCIA HACIA NUESTRO MAESTRO INTERIOR  

 ¿Qué es Ser maestro? 

 

Un viaje sin distancia hacia nuestro maestro interior 

 

Pararse, Silenciarse, Escucharse.  

GESTO-PRÁCTICA 

 

Honestidad 

Decidí ser maestro a la edad de 39 años (ahora tengo 59), por la sencilla razón de sacar provecho 

a mis conocimientos de música y de cultura general, de tal manera que obtuviera un título que 

me ofreciera un trabajo y cierta estabilidad económica. Obtuve el título, un trabajo enseguida y 

esa estabilidad.  Con esta motivación entré en un aula. Pronto me di cuenta que elementos tan 

importantes como la ilusión y la motivación dependían de un montón de factores que no estaban 

fuera de mí, sino dentro. Al cabo del tiempo, me di cuenta que entré en una clase habiéndome 

olvidado que había sido niño, y que aquello que yo había criticado en torno a la educación que yo 

tuve en mi formación educativa, se estaba repitiendo, y ahora bajo mi acción y responsabilidad. 

Observé que a veces gritaba a mis alumnos; que a veces no les respetaba – quien no ha pensado 

que tal alumno es “tonto”, o “no lo soporto”, alguna vez -; que no les escuchaba -mi presencia 

estaba ausente-; que tenían que memorizar las cosas para hacer un examen y mostrar sus 

capacidades (no estoy diciendo que se deje de hacer esto); que  etiquetaba y juzgaba, tanto a los 

“buenos” como a los “malos”; que por mucha tecnología que me encontraba y nuevos sistemas 

de enseñanza y aprendizaje que surgían, la situación en algunos aspectos era la misma que hace 

cincuenta años. Y observé, que aquellos que estaban por su entrega, devoción y amor a su 

profesión hacían lo mismo. 

En los últimos años de maestro de escuela, todo cambió respecto a mi relación con el alumnado, 

la escuela y las familias: 
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-Hablaba a la misma altura de los niños 

-Escuchaba sin pensamientos previos 

-Deje de hacer responsable al alumno de lo que yo pensaba, sentía y hacía en el aula 

-No etiquetaba ni juzgaba 

-Aprendí a darles las gracias 

-Aprendí a disculparme 

-Entendí y acepté que todas las mañanas cuando entraba por la puerta de clase me recibían 25 

maestros. 

-Empecé a buscar el “Elemento” en cada uno de ellos: aquello que les gustaba, se les daba bien, 

podían aportar a la sociedad y ganarse la vida con ello. 

-Comencé a dar el primer paso en las tutorías: calmar y entender a los padres. 

-Deje de “castigar”, condicionar, comparar. 

-En los conflictos abrazaba a las partes involucradas. 

-Preguntaba a los alumnos cómo se sentían con frecuencia, no sólo en los conflictos. 

-Comenzamos a atender las emociones y los pensamientos que las generaban. 

-Ya no traté de cambiar lo externo: al alumno, al compañero, a la escuela, a los padres, al 

currículum, a la nueva ley de educación… el cambio surgió dentro de mí. Por fin me hice 

responsable de lo que pensaba, sentía y hacía. Y esto, junto al currículum, fue lo que empecé a 

cultivar en el aula y en cada uno de los alumnos. 

-Pero para hacer todo lo anterior, tuve que atender mi sistema de pensamiento y emocional que 

eran la causa de mi sufrimiento. 
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1er MOVIMIENTO HACIA NUESTRO MAESTRO INTERIOR 

Vamos a hacer este viaje juntos, no separados  

GESTO-PRÁCTICA 

 

Viaje sin distancia a nuestro alumno interior  

GESTO-PRÁCTICA 

 

Las primeras etapas de la existencia 

a) El bebé.  

b) El niño.  

c) Y entonces cae la noche: La adolescencia y juventud.  

 

Continuamos viajando sin distancia hacia el alumno que habita en nuestros padres 

GESTO-PRÁCTICA 

Los abrazos y la mirada de aceptación y atención que buscan todos los alumnos. 

El legado de nuestros padres.  

Las conductas de nuestros alumnos son mensajes para nosotros 

Si doy respeto al niño, él respetará. Mal criar es criar mal, es decir: faltar el respeto, chillar, 

sobornar, castigar, obligar, condicionar, comparar… Pero puedo dar otra mirada: escuchar, 

acompañar y respetar la verdadera biología de los niños, que no podemos mirar porque mi forma 

vieja de pensar me lo impide: <Yo sé lo que es bueno para ti, que tú no lo sabes>. 

 

Los alumnos siempre son algo. Les etiquetamos. 

 

Seguimos viajando sin distancia hacia nuestro alumno olvidado 

GESTO-PRÁCTICA 
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2º MOVIMIENTO HACIA NUESTRO MAESTRO INTERIOR 

Viaje Consciente y responsable a lo que pienso, siento y hago 

 

Observemos cómo funciona el sistema de pensamiento del ego  

El alumno, fulanito de tal, está muy nervioso, hablador, desconcentrado, pega a un compañero…  

 

El ego dice: 

- Dar es perder 

- Para ganar uno, otro tiene que perder 

- Primero yo, y después ya veremos 

- La culpa de lo que me pasa siempre es por alguien o algo 

 

La culpa siempre la tiene el otro 

GESTO-PRÁCTICA 

Cada pensamiento genera una emoción, sensación o sentimiento que nos lleva a una manera de 

reaccionar.  

¿SE IMAGINAN ENSEÑAR ESTO A SUS ALUMNOS? 

 

Todo lo que percibimos es una interpretación personal 

Todo lo que veo, escucho…   

Si somos capaces de parar y ser honestos con nosotros mismos, es decir: ver si mis pensamientos, 

emociones y actuaciones me generan paz o desasosiego, podré hacer un cambio de mentalidad 

más allá de mis creencias. ¿Se imaginan transmitir esto, junto al currículum, a sus alumnos? 

 

GESTO-PRÁCTICA: 
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3er MOVIMIENTO HACIA NUESTRO MAESTRO INTERIOR 

Viaje sin distancia a la personalidad educativa 

La baldosa y la personalidad 

GESTO-PRÁCTICA 

 

Aspectos sobre la personalidad educativa 

GESTO-PRÁCTICA 

Educamos personalidades para que encajen en un sistema preestablecido. No nos gusta el 

desmadre, lo diferente; necesitamos controlarlo todo. No hay que deshacer la personalidad; hay 

que verla.  

 

¿Por qué me “perturban” algunos alumnos? 

 GESTO-PRÁCTICA 

Si la estrategia que utilizamos es para que deje de hacer eso que no es amable, o pega a un 

compañero… no voy a conseguir nada, porque quiero solucionar la consecuencia.  

GESTO-PRÁCTICA: 

Continuar con la prueba de cerrar los ojos y recordad episodios de cuando erais alumnos donde 

no habéis sido respetado por los adultos (puede ser un maestro). Después diremos a esa persona 

que no nos respetó lo siguiente: <Por favor, quiéreme cuando tú crees que menos lo merezca, 

porque es cuando más lo necesito>  

 

A experimentar con el alumnado 

Los 4 pasos de cada día: 

1. Que mi lenguaje sea impecable 

2. No hay nada personal 

3. No hagas suposiciones 

4. Lo que hagas, hazlo como si tú lo hubieras elegido, con todo tu amor. 

 

Otros aspectos a experimentar en la escuela 

La posibilidad de cambiar de mentalidad 

- Tenemos una ratio en nuestras aulas de 1 alumno, adulto, por 23 maestros, niños. 

- El elemento que viene a salvarnos… 

-Cuántos de nosotros sentimos agradecimiento por tener una persona frente a nosotros, y pienso 

en ese alumno que me saca de mis casillas.  
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-Cuando una persona se encuentra con otra… 

-La educación, como nuestros alumnos, está viva, siempre creciendo, no entiende de 

personalidad, ni de ego, ni de sistema educativo…  

 

CODA A UN VIAJE SIN DISTANCIA HACIA NUESTRO MAESTRO INTERIOR 

¿Qué es ser maestro? 

Ser maestro significa… 

 

Otros atributos de la maestría 

Mira la posibilidad de incorporar junto a los atributos que tú mantienes en tu mente los 

siguientes: 

1. Confianza 

2. Honestidad 

3. Tolerancia 

4. Mansedumbre 

5. Júbilo 

6. Indefensión (ahora tu mente egoica está pensando que…) 

De nuevo, este atributo parece recordarnos nuestra debilidad. Pues no. Ya no tengo 

necesidad de atacar ni de defenderme de nadie. Esta es mi total seguridad. Uno ya no 

siente peligro, lo que experimenta es seguridad, es decir, paz en las situaciones de 

conflicto.  

7. Generosidad 

8. Paciencia 

9. Fe (si es posible, no lo relacionen con ninguna religión) 

10. Mentalidad abierta 

Un atributo más de propina 

 Y NO ME QUIERO OLVIDAR DE LA GRATITUD. 

 La palabra ya lo dice todo. 

 

¿SE IMAGINAN ESTA ENSEÑANZA EN SUS ALUMNOS? ¿Y en vosotros mismos? Si no se aplica hacia 

uno mismo es imposible compartir esta experiencia con ellos y menos que la lleven a cabo. 
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Entonces, ¿qué hago a partir de ahora?, ¿qué hago mañana en clase? 

 

¿Cierre? 

Sois la joya de la corona de una sociedad diferente donde todo tiene cabida. 

Sois el jardinero que sabe que una semilla ya tiene todo el conocimiento necesario para crecer. 
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Fuentes de ideas 

Sergi Torres, Eckhart Tolle, Ken Robinson, Dr. David Hawkins, Nazareth Castellanos, David del 

Rosario, Rupert Spira, Jesús, Paramahansa Yogananda, Mario Alonso Puig, Alex Rovira, Yvonne 

Laborda, Daniel Lumera, Jimena Carrasco (mi hija) y los niños. 

 

Formación, cursos…  

Maestro de Escuela (Universidad la Salle) 

Inteligencia Emocional (UNED, Pablo Fernández Berrocal) 

El arte de sentir, El arte de pensar, El arte de crear (Sergi Torres) 

Mapa interior: perfiles de personalidad (Alex Rovira) 

Programa de Reducción de Estrés Basado en Mindfulness, MBSR. (Instituto Nirakara, Jesús Garzón 

de la Iglesia) 

Acompañamiento en la muerte (Nirakara Instituto, Frank Ostaseski, Joan Halifax) 

Saber perdonar (Daniel Lumera) 

Dejar ir, Jorge Carrasco (basado en la técnica del Dr. David Hawkins) 

 

Contacto 

Vicente Carrasco-Salgado 

637 24 53 42 

vcsalgado65@gmail.com 

web: vicente-carrasco.com 
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